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Modulo 1: Les différents régimes


	Le régime méditerranéen, le macrobiotique, le végétalisme et le végétarisme.



	
Modulo 2: Alimentation et santé

	Les allergies et les intolérances alimentaires.
Les menus religieux.


	
Modulo 3 : Des actions en cuisine pour conserver les aliments

	La conservation des aliments : les différentes méthodes.



	
Modulo 4: Civilisation

	Les spécialités régionales françaises.




