SARS-CoV-2 : USO CORRETTO DELLE PROTEZIONI FACCIALI

mascherine chirurgiche e mascherine FFP2/FFP3 (filtranti facciali) 

Ci si contagia con le goccioline del respiro di una persona infetta 

a) direttamente tramite la saliva, tosse, starnuto, dialogo

b) indirettamente per contatto tramite le mani contaminate con goccioline infette e portate al volto). 

L’uso corretto delle mascherine in aggiunta alle altre misure precauzionali disposte può bloccare la diffusione del contagio del virus SARS-CoV-2. 

· Nel soggetto sano la mascherina usata in modo scorretto è più pericolosa che protettiva. Non è consigliato l’utilizzo di una maschera non idonea allo scopo. 

Il RISCHIO di essere contagiato è MOLTO ALTO se una persona malata si trova a poca distanza (meno di un metro) e/o se starnutisce.

E' pertanto necessario evitare gli assembramenti; il rispetto del  distanziamento sociale (distanza di 1-2 mt.) 

MASCHERINA A CHI

I VIROLOGI raccomandano l'uso (razionale) della mascherina chirurgica per tutta la popolazione, data la estrema contagiosità degli asintomatici. Si stima che un contagiato possa infettare altre 18 persone solo nel periodo di incubazione.

L'uso del filtrante facciale è limitato agli operatori sanitari o altre figure SANE che operano su popolazione MALATA.

MASCHERINA QUALE : cirurgica, Filtrante con e Filtrante senza valvola


mascherina chirurgica


mascherina filtrante FFP2-3

· MASCHERINE CHIRURGICHE: BLOCCO IN USCITA
Servono ad evitare che le goccioline escano dal soggetto malato o potenzialmente malato. 
Se indosso la mascherina chirurgica non emetto aria contagiosa e proteggo l'altro, che a sua volta, indossando la medesima mascherina, protegge me.

Hanno CAPACITA' FILTRANTE MOLTO EFFICACE per l'aria in uscita.

Hanno  SCARSA EFFICACIA PROTETTIVA per l'aria in entrata.

Va sostituita se si inumidisce e se c'è stato contatto con caso sospetto.

Non è utile indossare più mascherine medico-chirurgiche sovrapposte. 

NON SERVE SE:  guido da solo in macchina; cammino da solo per strada; passeggio all'aria aperta e a debita distanza (1-2 mt) da altre persone; devo attraversare/entrare in ambiente ove son passate altre persone (es. corridoio, ascensore etc.)
SERVE SE: mi trovo in ambiente con altre persone dove la debita distanza (1-2 mt) non è garantita per tutta o per parte della compresenza (es. al supermercato, farmacia, al lavoro per alcune fasi etc.)

MASCHERINE FFP2-FFP3: BLOCCO IN ENTRATA 
Servono ad evitare che le particelle più sottili emesse da un malato entrino in un soggetto sano. La valvola di espirazione eventualmente presente non è un filtro e serve solo a ridurre la condensa che si accumula all'interno e consentire a chi le indossa di respirare con più facilità; e consente la fuoriuscita di aria non filtrata (e potenzialmente contaminata).
Nel caso di utilizzo di Filtranti Facciali con valvola (es .per esposizione a rischi specifichi durante le lavorazioni che richiedono questo DPI) dovrà essere posta particolare cura nell'evitare qualsiasi contatto ravvicinato a distanze inferiori al metro con persone sprovviste dei medesimi DPI, in quanto la presenza della valvola  comporta la fuoriuscita dell'aria espirata del Lavoratore che, in presenza di portstori asintomatici potrebbe contenere in virus.
Le mascherine con valvola non devono essere indossate da pazienti COVID-19 in quanto non impedisconbo la diffusione del patogeno per via aerea
Se indosso la mascherina filtrante non faccio entrare in me aria contagiosa e proteggo me stesso, ma, qualora fossi infetto, non proteggo chi mi sta vicino e non riduco il contagio nella popolazione.

I filtranti con valvola hanno CAPACITA' FILTRANTE MOLTO EFFICACE per l'aria in entrata. Hanno  SCARSA/NULLA EFFICACIA per l'aria in uscita.
Le indossa il sanitario o chi si trova in presenza di persona sicuramente malata. Va indossata sempre insieme agli occhiali proprio per questo motivo, perché c'è necessità di protezione massima (anche della mucosa oculare) in presenza di un sicuro contagiato.

Le FFP2 senza valvola  hanno CAPACITA' FILTRANTE MOLTO EFFICACE per l'ariain ENTRATA e anche per l'aria IN USCITA
(1) COME USARE LA MASCHERINA CHIRUGICA (poster affisso nel luogo lav.)

· 1. Igienizzare le mani 

· 2. Controllare la mascherina: verificare che non ci siano anomalie, buchi o lacerazioni. Se è difettosa,  buttarla e ne prenderne un'altra
· 3. Orientare correttamente la mascherina 
· 4. Rivolgere il lato giusto verso l'interno: solitamente quello bianco nelle mascherine colorate
· 5. Posizionare la maschera sul viso:  coprire bocca e naso e legare saldamente 
· Mascherina con anelli laterali:  aggancio gli anelli elastici  alle orecchie

· Mascherina con lacci o fettucce:  lego con un fiocco dietro la testa.

· Mascherina con fascette elastiche: tiro la fascetta superiore  e la sistemo  sulla parte superiore della testa poi quella inferiore e la sistemo sulla nuca.

· 6. Aggiustare la parte che aderisce al naso: con  l'indice e il pollice
· 7. Sistemare la mascherina sul viso e sotto il mento: regolare il bordo inferiore fin sotto il mento.                        8. Pulire le mani prima di rimuovere la mascherina. Se si indossano i guanti si dovranno prima togliere
· 9. Rimuovere la mascherina con cura: toccare soltanto i bordi, i lacci, gli occhielli, le fettucce o le fascette. Non prenderla dalla parte anteriore. Si slegheranno primai lacci/sfileranno elastici  inferiori e poi i superiori per rimuovere la mascherina tenendola per l'elastico/laccio  superiore.

· 10. Buttare la mascherina: in un sacchetto di plastica che verrà chiuso e gettato nella spazzatura,  rispettando le norme di sicurezza.
· 11. Lavare di nuovo le mani: per assicurarsi che non si siano contaminate a contatto con la mascherina sporca.

· COME USARE LA MASCHERINA FFP2/FFP3 (poster affisso nel luogo lav.)

Igienizzare le mani 
Tenere il respiratore in mano con lo stringinaso verso le dita lasciando gli elastici liberi sotto la mano.

Posizionare il respiratore sul volto con la conchiglia sotto il mento e lo stringinaso verso l’alto, coprendo bocca e naso avendo cura di  ridurre al minimo gli spazi tra il viso e la maschera 

Posizionare l’elastico superiore sulla nuca. Posizionare l’elastico inferiore attorno al collo al di sotto delle orecchie. Non utilizzare in presenza di barba o basette lunghe.

Premere lo stringinaso e modellarlo muovendosi verso le sue estremità. Evitare di modellare lo stringinaso con una sola mano poiché può causare una diminuzione della protezione respiratoria.

Verificare la tenuta prima di entrare nell’area di lavoro. Coprire con le due mani il respiratore evitando di muoverlo dalla propria posizione. Espirare rapidamente. Una pressione positiva all’interno del respiratore dovrebbe essere percepita. Se viene avvertita una perdita, aggiustare la posizione del respiratore e/o la tensione degli elastici e ripetere la prova. Per i respiratori con valvola si fa una prova di tenuta: mettere il palmo delle mani (mani pulite e/o guanti puliti) sopra i filtri, inalare rapidamente e trattenere il respiro per 5/10 secondi; se il facciale si ripiega leggermente verso l’interno, significa che il respiratore e posizionato correttamente. Se si sentono perdite dai bordi riposizionare il facciale fino a ottenere una perfetta tenuta sul volto.

NB. Qualora sia previsto il riutilizzo limitato del DPI, tra un uso e l’altro del respiratore, seguire indicazioni di buona pratica, quali: 

1. togliere il DPI in un luogo dedicato, regolarmente sanificato, evitando di toccare la parte filtrante (sfilare la maschera da dietro la nuca, toccando i lacci o gli elastici). Eseguire la procedura di igiene delle mani prima e dopo aver rimosso il DPI ; 

2. tenere il DPI dentro un sacchetto traspirante pulito come per esempio un sacchetto di carta avendo cura di non danneggiarlo o deformarlo ; 

3. ogni operatore deve identificare e/o marcare chiaramente il proprio DPI e il contenitore in cui questo viene riposto: evitare l’uso accidentale dello stesso DPI da parte di più operatori; 

4. utilizzare guanti puliti quando si re-indossano i DPI o quando si rendesse necessario toccarli per ispezioni. Smaltire i guanti usati per indossare il DPI o per effettuare la verifica di tenuta; 

5. effettuare la verifica di tenuta ad ogni nuovo utilizzo. 

1. REGOLE GENERALI

1. Sanificare le proprie mani dopo aver toccato accidentalmente o aggiustato la posizione della protezione facciale (per migliorare il comfort o per mantenerlo in posa ad esempio).

2. Non abbassare la mascherina per telefonare o riprendere aria: considerare sia la parte esterna che interna “contaminate”.

3. Non conservare la mascherina usata in borsa o in tasca: la mascherina utilizzata va considerata contaminata (sia internamente che esternamente). 

4. Smaltire il DPI se è visibilmente contaminato con sangue, secrezioni nasali o respiratorie o fluidi corporei o se usato con soggetti con diagnosi accertata di patologia

5. Prendere in considerazione l'uso di visiere protettive facciali in abbinamento al facciale filtrante in presenza di positivo 
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