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SARS-CoV-2 : USO CORRETTO DEI GUANTI
L’uso dei guanti, come quello delle mascherine, può bloccare la diffusione del contagio del virus SARS-CoV-2, ma solo a determinate condizioni. 
Deve sempre essere adottato in aggiunta a tutte le altre misure precauzionali disposte nel contesto dell’emergenza da COVID-19 per i luoghi di lavoro, i luoghi pubblici e l'ambiente domestico. 
I guanti vanno indossati, usati, rimossi e smaltiti correttamente; diversamente possono diventare un veicolo di contagio. 
I guanti non sostituiscono la corretta igiene delle mani, che è la chiave principale per prevenire le infezioni. 
Se indosso i guanti proteggo solo me stesso. Ad esempio se un tabaccaio, o una cassiera usa gli stessi guanti per prendere denaro e dare il resto a tutti i clienti è come se lo facesse a mani nude, anzi è peggio perché il guanto non si lava (a differenza delle mani). 
I guanti indossati dagli altri possono dare una falsa sicurezza di essere protetti e pertanto bisogna agire di conseguenza. Vale a dire che, rifacendomi all'esempio sopra,  considero potenzialmente infetto il denaro ricevuto da una mano con guanto e quindi igienizzo le mie mani. 
REGOLE GENERALI
a) Eseguire sempre e correttamente la procedura di igiene delle mani con soluzioni alcoliche o con acqua e sapone prima di indossare i guanti
b) Controllare i guanti prima di usarli: non devono presentare imperfezioni o fori, non devono essere danneggiati, tagliati o strappati; devono essere della misura corretta
c) Indossare i guanti con mani asciutte e pulite;  evitare di indossare  di gioielli (anelli, bracciali) e tenere corte le unghie 
d) Non usare i guanti non idonei per manipolare sostanze che possano danneggiarli (es. sost. caustiche)
e) Cambiare i guanti tutte le volte che vengono a contatto con superfici sporche o infette o potenzialmente infette 
f) Sostituire i guanti in caso di contatto accidentale con sostanze chimiche che possono rovinarli o alterarne le proprietà
g) Non riutilizzare i guanti che sono monouso
h) Non toccarsi naso, bocca e occhi mentre si indossano i guanti. Non toccare altre parti del corpo né oggetti di uso comune al di fuori di quelli necessari allo svolgimento della attività lavorativa. 
i) Utilizzare i guanti solo sul luogo dove si deve svolgere l'attività lavorativa
j) Eliminare i guanti sfilandoli al contrario, senza entrare in contatto con la superficie che può essere stata contaminata 
k) Gettare i guanti usati in un sacchetto di plastica che verrà chiuso e gettato nei rifiuti indifferenziati (non in terra), rispettando le norme di sicurezza
l) Lavare nuovamente le mani per assicurarsi che non si siano contaminate a contatto con i guanti potenzialmente infetti.
m)   COME INDOSSARE  I GUANTI
· 1.Prendere il primo guanto per il risvolto/bordo del  polso con il pollice e l’indice (toccare il meno possibile)
· 2. Calzare sulla mano controlaterale (non toccare la parte interna)
· 3. Prendere e indossare il secondo guanto (sempre senza toccare l’interno). 
· 4. Sistema l'eventualmente risvolto 
COME TOGLIERE I GUANTI      
	Con il pollice e l'indice della mano dominante afferrare il polsino del guanto dell'altra mano su lato palmare. Sfilare facendo attenzione atoccare solo il guanto.  
	Mettere due dita della mano nuda sotto il polsino del guanto dell'altra mano, sul lato palmare e rivoltare il guanto sfilandolo dalle dita.


	Ripiegare la superficie esterna verso l’interno. Con il secondo guanto si crea in tal modo un involucro per contenere il primo.
	Dopo aver tolto i guanti gettare il tutto nell’apposito contenitore. Lavare le mani. 
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