
8° concorso enogastronomico 

LISTA INGREDIENTI 

A- Aglio, alloro, asparagi coltivati freschi 
B- basilico, burro 
C- caciotta, cannella, carote, cioccolato fondente,cipolla 
D- dadi da brodo 
E- . 
F- farina, farina di mais, farro intero perlato, filetto di maiale, filetto di trota salmonata, fiori di 

zucca, fragole 
G- ginepro (bacche) 
H- . 
I- . 
J- . 
K- . 
L- latte, limone 
M- maggiorana, mandorle sfilettate, miele 
N- noce moscata 
O- olio di oliva, olio di semi 
P- panna fresca, parmigiano reggiano, pecorino romano, pecorino stagionato, pepe bianco, 

pepe nero, pomodori ciliegini, pomodori pelati, prezzemolo, petto di pollo 
Q- . 
R- ricotta di pecora, rosmarino 
S- sale fino, sale grosso, salsicce, salvia, sedano 
T- timo 
U- uova 
V- vino bianco, vino rosso 
W- . 
X- . 
Y- . 
Z- zafferano, zucchine, zucchero, zucchero a velo. 

 

 

 


